
لــمأ ةرذـــب
ناطرسلل دشار نب نادمح ىفشتسم فقو  
تاعربتلا عمجل ةيعمتجم ةلمح



 ىـضرـمــل لــمأ ةراـنــم
ناــطرـســلا
اللهنذإبهلروفغملامسا»ةيحصلايبد«ـلعباتلاىفشتسملالمحي
ريفوتيفهتيؤردسّجيو،موتكملآدشارنبنادمحخيشلاىلاعت
.ةيملاعريياعمقفوةمدقتمةيحصةياعر

اًيلاحيرجي،»ةليلجلاةسسؤم«ربعنيحناملانمريبكلامعدلالضفبو
ضارمأجلاعللاًماكتماًزكرمنوكيلىفشتسملازيهجتوءاشنإ
.ناطرسلا

امب،يملعلاثحبلاوجلاعلاوصيخشتلاتامدخىفشتسملارفويسو
يفناطرسلاىضرمةياعريفزيمتللدئارزكرمكهتناكمززعي
.ةقطنملا

ناطرسلل دشار نب نادمح ىفشتسم



نأبموتكملآدشارنبنادمحخيشلااللهنذإبهلروفغملانمآدقل
ةايحنيسحتيفمهسينأوهرثأنمناسنلإاهكرتينأنكمياممظعأ
اهللاخنمىعسنةوطخلكيفاًرضاحناميلإااذهلازيلاو،نيرخلآا
.سانلاةايحيفقٍرفثادحإىلإ

دارفلأاعمجتل»لمأةرذب«ةردابمتقلطنا،يناسنلإاثرلإااذهنمو
ءاطعلالاكشأطسبأنأبةخسارةعانقلوحتاعمتجملاوتاسسؤملاو
رمثتلةرذبلاومنتامكو.نيرخلآاةايحيفاًيقيقحاًقرفعنصتنأنكمي
ءاطعللمئادٍزمرىلإةمهاسملكةردابملالوّحت،ةديدجةًايح
.لملأاوفطاعتلاو

رييغتلانأبناميلإااننوكراشينمدوهجرفاضتبةردابملاهذهرثأققحتيو
ةٍياغلدوهجلادحوتتنيحومنيو،كرتشملالمعلابأدبيمئادلاويقيقحلا
.ةفداهةيناسنإةٍلاسروةليبن

ةرذب«ةردابممعدللاخنمةريسملاهذهيفانتكراشمىلإمكوعدن
دتمي،مادتسمثٍرإىلإءاطعلالامعأنملٍمعلكاًعملوّحنل،»لمأ
.لايجلأاربعسانلاةايحيفهرثأ

ينوعرزلا رماع روتكدلا
ةليلجلا ةسسؤم ،يذيفنتلا ريدملا

لــمأ ةرذــب
يذـيفنتـلا ريدمـلا ةـملـك



ةلمحلا نع

 أدبي ميظع رٍثأ لك
.ةوطخب

امهم،ءاطعلانأباًناميإ،ناطرسلاىضرمةياعرمعدل»لمأةرذب«ةردابمقلطنت
.مهتلائاعوىضرملاةايحيفيقيقحقرفثادحإىلعرداق،همجحناك

وعدت،موتكملآدشارنبنادمحخيشلااللهنذإبهلروفغملاثرإنماًماهلتساو
يفةمهاسملاو،ناطرسلاىضرمجلاعةريسممعدىلإتاسسؤملاةردابملا
.ةيحصلاةياعرلللضفألبقتسمءانب

.ءافشللربكأاًصرفىضرملاحنمنولملأاعرزن،اًعم

لــمأ ةرذــب



 ةردابم نكمتتس ،مكتمهاسمب
:نم لمأ ةرذب

ةلمحلاب فيرعتلا

 ةياعر لبقتسم معد
ناطرسلا ىضرم

 ةكراشم زيزعت
 معد يف عمتجملا

كرتشم فده

 ةيسسؤم تاكارش ءانب
مادتسم رثأ تاذ

 ءاطعلا ةفاقث خيسرت
 دتمي رثأ ثادحإو

لبقتسملل

لــمأ ةرذــب



 ةمـهاسمـلا قرـط
ةردابـم يـف
لـمأ ةرذـب
اهنكميتاهجلاضعبف،ىرخأىلإةسسؤمنمةمهاسملاقرطفلتخت
ضرأىلعاهتلاسروةلمحلاديسجتيفمهستُيتلاتاحاسملاريفوت
مادتسمثٍرإكرتوأاهتلاسرراشتنازيزعتلىرخأتاهجهجتتامنيب،عقاولا
.ةردابملافادهأدسجتةزيممةنوقيأزاربإللاخنم

لملأارشنيفمهستُانعممكتكارشنإف،مكتكراشملبستعونتامهمو
خيسرتورثلأاةرئادعيسوتل،نيديفتسملانمددعربكأىلإلوصولاو
.عمتجملايفءاطعلاةفاقث

ةكارشلا صرف
لــمأ ةرذــب



 "يملاعلإا كيرشلا" ةئف ىلإ اومضنا
 مكتاونق ربع ةلمحلا رشن للاخ نم
 فلاآ عيجشتل ،ةفلتخملا ةيلعافتلا
 رشن يف ةكراشملا ىلع صاخشلأا
.ةيناسنلإا اهتلاسر معدو لملأا

 نم "ءاطعلا كيرش" ةئف ىلإ اومضنا
 ربع ةلمحلا نمض زراب مٍلعم ةياعر للاخ
 مهرد نويلم ةميقب ةمهاسم
 عورشم فقو حلاصل يتارامإ
 دشار نب نادمح ىفشتسم
.ناطرسلل

01

 نم "لملأا كيرش" ةئف ىلإ اومضنا
 نكّمتُ ةزراب ةٍحاسم ريفوت للاخ
 روهمجلا عم لصاوتلا نم ةلمحلا
 لملأا رشن يف ةكراشملل مهماهلإو
.رثلأا ةعانصو

تاكارشلا جذامنل ةلثمأ

0203

لــمأ ةرذــب

يملاعلإا كيرشلاءاطعلاكيرشلملأاكيرش



1.

 دارفلأ نوحيتت ،»لمأ ةرذب« مسّجم عضول زراب عقوم ريفوت للاخ نم
ةمهاسملاو اهعم لعافتلاو ةردابملا ىلع فرّعتلا ةصرف عمتجملا
.اهمعد يف

،عسوأةحيرشىلإةردابملاةلاسربلصن،ةكارشلاهذهللاخنمو
.ناطرسلاىضرمةياعرمعدىلععمتجملاعجشنو

 نع فيرعتلل  عقوم ريفوت نم ،ةردابملا يف ةكراشملا لبس عونتت

 اًرثأ كرتت تاردابم يف ةكراشملاو اهتلاسر راشتنا معد ىلإ ،ةلمحلا

 .اًمادتسم

 ةحيرش ىلإ لوصولاو ةردابملا قاطن عيسوت يف دوهجلا هذه مهستو

.ءاطعلا ةفاقث خيسرتو ،عمتجملا نم ربكأ

ةكارشلا صرف

ةلمحلانعفيرعتللبسانم عقوم ريفوت

لملأا كيرش

لــمأ ةرذــب

ةردابملا ةفاضتسلا ةحرتقملا عقاوملا

تاكرشلا تارقمو ةيموكحلا تاهجلا
 ةرحلا قطانملا
 ةينكسلا قطانملاو تاعمجملا
قوستلا زكارم
تاعجتنملاو قدانفلا
تاراطملا
ةيفاقثلا ملاعملاو تاهجولا
ةيحصلا زكارملاو تايفشتسملا
لامعلأا زكارمو ةيراجتلا قطانملا
ةماعلا قئادحلا
ةيميلعتلا تاسسؤملاو تاعماجلا

؟ةمهم مكتمهاسم دعتُ اذامل

 ةردابملا فيضتست يتلا ةحاسملا وأ ةهجلا لوحتت
 نم عمتجملا دارفأ نكّمتُ ةمهلم ءاقتلا ةطقن ىلإ
 اهتلاسر مهفو »لمأ ةرذب« ةلمح ىلع فرّعتلا
 للاخ نمو ،اهمعد يف ةكراشملاو ،ةيناسنلإا
 ةردابم نم اًءزج نوحبصت ،ةردابملل مكتفاضتسا
 يف ءاطعلا رثأ ززعتو لملأا رشنت ةيمانتم ةيعمتجم
.يبد ءاحنأ فلتخم



اًرثأكرتتةكارش
عقومريفوتويتارامإمهردنويلمبةمهاسملاللاخنم
معديفءاكرشنوحبصتس،»لمأةرذب«ملعمعضولبسانم
.عمتجملادارفأنيباهروضحزيزعتوةردابملا

ىضرمةياعرمعدبمكتسسؤممازتلاةكارشلاهذهسكعتو
ةفاقثخيسرتوةردابملارثأعيسوتيفمهستو،ناطرسلا
.عمتجملايفءاطعلا

ةكارشلا صرف

ءاطعلا كيرش.2

لــمأ ةرذــب



:ةردابملا همدقتس ام

»لمأ ةرذب« ةيوه لمحي ملعم•
ءاكرشلل يريدقت عرد•
ةلمحلا تايلاعفو ةطشنأ يف ةكراشملل صرف•
ةلمحلل ةيملاعلإا ةيطغتلا نمض مهرودو ءاكرشلا زاربإ•

مكتكراشم رثأ
 ةردابملا رثأ اًعم عسّون ،»لمأ ةرذب« يف مكتكارش للاخ نم
 ةياعر معد يف ةكراشملا ىلع عمتجملا دارفأ نم ديزملا عجشنو
.ناطرسلا ىضرم

ةكارشلا صرف

ءاطعلا كيرش

لــمأ ةرذــب

2.



.ةيمسرلا مكتاونق ربع ةلمحلا نع فيرعتلا للاخ نم ةمهاسملا مكنكمي

.نواعتلل ةحاتملا تارايخلاو صرفلا عيمج فاشكتساب بحّرن اننإف ،ةليدب ةيملاعإ تاونق وأ تاحاسم مكيدل تناك اذإ :ةظحلام

ةيفرصملا تاقيبطتلا
ةيكذلا فتاوهلا تاقيبطت
 ةينورتكللإا عقاوملا
 ةينورتكللإا ةيديربلا لئاسرلا
ةريصقلا ةيصنلا لئاسرلا
 ةيروفلا تاراعشلإا
يعامتجلاا لصاوتلا تاصنم

ةينلاعلإا تاحوللا
 ةرجلأا تابكرم تانلاعإ
 يف ةينلاعلإا طئاسولا
تاراطملا
 عقاوم يف( تاشاشلا
)ةفلتخم

يللآافارصلاةزهجأتاشاش
ةئزجتلارجاتمتاشاش
ةيلعافتلاةطشنلأاوتايلاعفلا
تاقيبطتلاربعمدختسملاةبرجت
ةلومحملاةزهجلأاو

 ةيمقرلا تاونقلا ةيجراخلا تاونقلا نيلماعتملا ةبرجت

لملأا ةلاسر نم اًءزج اونوك

 ةلاسر لاصيإ يف مهست نأ ةفلتخملا مكتاصنمو مكتاونقل نكمي
.اهروضح زيزعتو عمتجملا نم عسوأ حئارش ىلإ »لمأ ةرذب« ةردابم
 ميماصتلا ريوطت يف معدلا بناج ىلإ ،ةينلاعلإا داوملا ريفوت متيس
.ةلمحلل يعادبلإا ىوتحملاو

:ةكراشملا لبس

 .ةلمحلل ةينلاعإ تاحاسم ةحاتإ•
 .ةيمقرلا تاصنملاو تاونقلا ربع ةردابملا ىوتحم رشن•
.روهمجلا عم لصاوتلا طاقن ربع ةردابملا زاربإ•

ةكارشلا صرف

يملاعلإا كيرشلا.3

لــمأ ةرذــب



يللآا فرصلا تاشاشقوستلا زكارم يف ةينلاعإ تاهجاو

 ىلع لاصتا ةكبشك ةلمحلا مسا عضو
 فتاوهلا

تاكارشلل ةلثمأ

 ورتملا تاطحم يف ةينلاعإ تاتفلاةرجلأا تارايس ىلع تانلاعإ

لــمأ ةرذــب



Malls

 ينورتكللاا عقوملا ىلع ةتفلا

 تاعربتلا مئاسق

ةيريخلا تاعربتلا كاشكأ قيبطتلا يف ةزيم

تاكارشلل ةلثمأ
لــمأ ةرذــب



لمأ ةرذب ةعومجم



Date Palm Tree
ةلخنلا

Hospitality, Prosperity, and 
Community

Flame Tree
ةلعشلا ةرجش

Innovation, Sustainability, and 
Excellence

Bougainvillea
ةيمنهجلا

Passion, Welcoming Spirit, and 
Inclusivity

Frangipani
ايريمولبلا

Immortality, Devotion, and Wisdom

Ghaf Tree
فاغلا ةرجش

Peace, Tolerance, and Unity

AED 1000AED 500 AED 250 AED 250 AED 100

لمأ ةرذب ةعومجم



Begonia
اينوغيب  

Hope, Gratitude, and Faith

Lavendar
)ردنفلا( ىمازخلا

Purity, Devotion, and Serenity

Al Samer 
رمسلا

Resilience, Perseverance, 
Strength

Lily
قبنزلا  

Healing, Renewal, and Hope

Desert Rose
ءارحصلا ةدرو

Endurance, Patience, and 
Discipline

AED 100 AED 100 AED 100 AED 100 AED 500

لمأ ةرذب ةعومجم



 لمأ ةرذبةعومجم
ةيلاتسيركلا



Begonia
اينوغيبلا  

Hope, Gratitude, and 
Faith

Lavendar
)ردنفلا( ىمازخلا

Purity, Devotion, and 
Serenity

ةيلاتسيركلا لمأ ةرذب ةعومجم



Al Samer 
رمسلا

Resilience, Perseverance, 
and Strength

Lily
قبنزلا

Healing, Renewal, and Hope

ةيلاتسيركلا لمأ ةرذب ةعومجم



Date Palm Tree
ةلخنلا

Hospitality, Prosperity, and 
Community

Desert Rose
ءارحصلا ةدرو

Endurance, Patience, and 
Discipline

ةيلاتسيركلا لمأ ةرذب ةعومجم



Flame Tree
ةلعشلا ةرجش

Innovation, Sustainability, 
and Excellence

Bougainvillea
ةيمنهجلا

Passion, Welcoming Spirit, 
and Inclusivity

ةيلاتسيركلا لمأ ةرذب ةعومجم



Frangipani
ايريمولبلا

Immortality, Devotion, and 
Wisdom

Ghaf Tree
فاغلا ةرجش

Peace, Tolerance, and Unity

ةيلاتسيركلا لمأ ةرذب ةعومجم



لبقتسمللملأا عرزن
اًعم ...لضفأ

لصاوتلا تانايب

 ،تامولعملا نم ديزملل
:عم لصاوتلا ىجريُ

يرملا ةيدم
 تاعربتلا عمج ريدم
ناطرسلل دشار نب نادمح ىفشتسمل

m.almarri@dubaihealth.ae
0552555444

لــمأ ةرذــب

ءاطعلالامعأنمدحاولٍمعبأدبيميظعٍرثألك

نمددعربكأهيفنكّمتيلٍبقتسممسريفةمهاسمللةيقيقحةصرفمكمامأمويلاو
،ةيملاعلاريياعملاىلعأقفوناطرسلاىضرملةمدقتمةياعرىلعلوصحلانمىضرملا
لكهيفلوحتتو،كرتشميناسنإفٍدهلوحةفلتخملاعمتجملاتائفهيفدحتتو
.يباجيلإارثلأاوومنلانمةمادتسمةٍريسمنمءٍزجىلإةمهاسم

لملأانممئادثٍرإسرغيفانعمةمهاسملاو"لمأةرذب"ةردابمىلإمامضنلالمكوعدن
.ةمداقلالايجلأاومهرسأوىضرملاىلإلصيلهرثأدتمي،ءاطعلاو

ةليلجلا ةسسؤم



اًرـكــــــش




